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HANDBOLLW

COACHAMED
DISCIPLIN

Disciplin kravs av
dig som tranare
for att skapa ett
hallbart
ledarskap. Det
ger dig och laget
féorutsattningarna
att lyckas oftare.



http://www.handbollsmalin.se/

SKAPA STRUKTUR SOM
FRAMJAR VALMAENDE

Disciplin handlar om att bygga rutiner som skapar trygghet
och gladje. Det innebar att disciplin betyder nddvandigtvis
inte att man maste bli elitidrottare eller proffs, utan det
handlar om att skapa en struktur som man mar bra av, som
dkar motivationen for individen och laget.

TIPS!

Visa att disciplin inte &r en belastning, utan en vag till balans och harmoni,

bade pé och utanfér planen

Anvand disciplin som ett verktyg for att satta varde i ordet Respekt

Disciplin ar inte bara fér eliten, betona att ramar hjalper oss navigera mot att
uppleva 6kad utveckling och gladje




RESPEK
BEGEISTRIN

BYGG EN KULTUR AV
RESPEKT OCH
ANSVARSTAGANDE

Stark lagkanslan genom att visa hur varje spelares beteende
paverkar andra, bade positivt och negativt. Uppmuntra
spelarna att sjalva ta initiativ till att starka disciplinen i laget, till
exempel genom att hjalpa varandra att halla fokus.

TIPS!

e Anvand samtal och reflektioner for att skapa medvetenhet om vikten av att ta
ansvar for sin roll i laget

o Forklara for spelarna att deras insats &r ett tecken pé deras disciplin, och att
det ar det som leder till utveckling éver tid

o Hijalp spelarna forsta att deras insats och disciplin inte bara paverkar dem
sjalva utan hela laget




R TRANINGEN TILL
EN PLATS FOR RESPEKT
OCH ANSVAR

Disciplin hjalper oss att arbeta mot vara mal och uppleva
utveckling och framgang. Utveckling tar tid, dar var
uthallighet ar avgdrande fér att komma dit vi dnskar. Lar barn
och ungdomar att kommma i tid och vara fullt férbereda for
traningen.

TIPS!

o Forklara vikten av att respektera regler och rutiner i laget, och hur detta
bidrar till en positiv trdningskultur

e Ha nolltolerans mot beteenden som stér eller paverkar lagets gemenskap
negativt, men hantera det med omtanke och tydlighet




%M%

FOREGA MED GOTT
EXEMPEL SOM
TRANARE

Lev som du lar: visa genom ditt eget agerande hur disciplin
och struktur gar hand i hand med omtanke och respekt. Var
tydlig med dina férvantningar och félj upp dem konsekvent,
men med empati och stod.

TIPS!

Inspirera spelarna genom att visa att disciplin inte ar trakigt eller strikt, utan

ett verktyg for att na framgang och skapa en meningsfull gemenskap
Koppla anstrangning och engagemang till disciplin

Var noga med att coacha aven under matcher, inte bara vid traningar, sa att
spelarna ser sambandet mellan insats och resultat i alla situationer




TACK!

Jag ar otroligt tacksam for att just du har tagit del av denna GUIDE. En
viktigt guide for att ta bort stdmpeln att disciplin ar ett negativt laddat
ord. Disciplin ar grunden till starka individer och ett starkt samhalle.

HandbollsMalin Skillsakademi star infér en nystart med en héllbar och
langsiktig strategi som jag jobbar intensivt med att fardigstalla under
januari. Avstandet mellan Stavanger och Sverige har varit en
utmaning, men jag ar fast besluten att skapa en plattform som
fungerar for alla inblandade. Hall utkik pa sociala medier nar
Skillsakademin kommer till Sverige!

Har du fragor, tankar eller idéer - tveka inte att hora av dig!
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